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Введение 

 

1. Теоретические и нормативно-правовые основы реализации 

адаптированных основных общеобразовательных программ начального образования 

для детей с расстройствами аутистического спектра 

1.1. Нормативно-правовые основы реализации адаптированных основных 

общеобразовательных программ начального образования для детей с 

расстройствами аутистического спектра  

1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (от 10.07.2015 № 26).  В документе установлены санитарно-

эпидемиологические требования к условиям обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья в организациях, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. СанПиН касается организаций с дневным 

или круглосуточным (круглогодичным) пребыванием детей, а также распространяются на 

отдельные классы и/или группы для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе группы продленного дня. Приведены требования к оборудованию и 

санитарному состоянию помещений, организации образовательной деятельности и 

режиму дня, питанию и медицинскому обслуживанию детей. СанПиН вводятся в действие 

с 1 сентября 2016 г. 

2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(с изменениями от 21.01.2019 № 32). В нем утверждён порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

дошкольного образования. Программы самостоятельно разрабатываются и утверждаются 

образовательными организациями. Требования к структуре, объёму, условиям реализации 

и результатам освоения программы определяются федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. Образовательная деятельность в 

организации осуществляется в группах. Группы могут иметь общеразвивающую, 

компенсирующую, оздоровительную или комбинированную направленность. Приведены 

особенности организации образовательной деятельности для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

3. Приказ Минобрнауки России от 9.11.2015 № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в 

сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи». В нем 

определён порядок обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и услуг в 

сфере образования. Речь также идёт об оказании необходимой помощи. Так, 

предусматривается обучение и инструктирование специалистов, работающих с 

инвалидами. Принимаются меры по обеспечению беспрепятственного передвижения по 

объектам, по сопровождению, по надлежащему размещению носителей информации. 

Урегулированы вопросы оформления паспорта доступности для инвалидов объекта и 

услуг. Закреплены положения об оценке соответствия уровня обеспечения доступности 

для инвалидов объектов. 

4. Приказ Минобрнауки России от 14.10.2013 № 1145 «Об утверждении образца 

свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с ограниченными возможностями 

здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим основного 

общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам». В нем определены правила выдачи свидетельства об 
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обучении лицам с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами 

умственной отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего образования и 

обучавшимся по адаптированным основным общеобразовательным программам. 

Свидетельство выдается под личную подпись выпускнику (его законным представителям, 

иному лицу на основании доверенности) в связи с завершением обучения не позднее 10 

дней после даты издания распорядительного акта об его отчислении из образовательной 

организации. В образовательной организации ведется книга регистрации выдачи 

свидетельств. Бланки свидетельств хранятся как документы строгой отчётности. 

Свидетельства, не полученные выпускниками в год окончания образовательной 

организации, хранятся до их востребования. До выдачи свидетельства заполненный бланк 

должен быть проверен на точность и безошибочность внесенных в него записей. Бланк, 

составленный с ошибками или имеющий иные дефекты, внесенные при заполнении, 

подлежит замене. Испорченные бланки уничтожаются. Образовательная организация 

выдает дубликат свидетельства в случае его утраты, порчи (повреждения), обнаружения 

ошибки, смены фамилии (имени, отчества) выпускника. Решение о выдаче или об отказе в 

выдаче дубликата принимается в месячный срок со дня подачи соответствующего 

заявления. Приведён образец свидетельства об обучении. 

5. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413». Скорректирован ФГОС среднего общего образования. Уточнены 

требования к результатам освоения предметных областей «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки». Русский язык, литература, 

родной язык, родная литература выделены в отдельные учебные предметы. 

Скорректированы требования к содержанию рабочих программ учебных предметов, 

курсов. Определены требования к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся; 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра. Организация, реализующая адаптированную 

основную образовательную программу, должна быть укомплектована педагогами, 

владеющими специальными педагогическими подходами и методами обучения и 

воспитания лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

6. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897». В нем скорректирован федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования. Установлено, что должны 

отражать личностные и метапредметные результаты освоения адаптированной 

образовательной программы для лиц с ограниченными возможностями (глухих, 

слабослышащих, позднооглохших; с нарушениями опорно-двигательного аппарата; с 

расстройствами аутистического спектра). Предметная область «Филология» заменена на 

область «Русский язык и литература». В содержании при этом сделан упор на 

формировании именно российской гражданской, этнической и социальной идентичности. 

Прописано освоение альтернативных средств коммуникации лицами с ограниченными 

возможностями. В стандарт введены предметные области «Родной язык и родная 

литература» и «Иностранный язык. Второй иностранный язык». Предметная область 

«Естественно-научные предметы» заменена на область «Математика и информатика». Для 

физики, химии, физкультуры и спорта прописаны нормы для лиц с ограниченными 

возможностями. Сокращён объём информации, отражаемой в рабочих программах. 

Теперь это только результаты освоения, содержание предмета, курса, тематическое 

планирование. 
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7. Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС 

ОВЗ». В нем подготовлены методические рекомендации по внедрению федеральных 

государственных стандартов начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и образования лиц с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Обозначены основные ступени введения стандартов. 

Это создание рабочей группы по сопровождению внедрения, анализ требований к 

структуре, условиям и результатам освоения программы обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья; разработка необходимой документации; подготовка каждого 

члена педагогического коллектива через повышение квалификации; разработка 

необходимого учебно-методического оснащения процесса обучения; мониторинг 

готовности к введению стандартов; информирование родителей об особенностях и 

перспективах обучения обучающихся; набор лиц. В рекомендациях освещены вопросы 

нормативно-правового обеспечения внедрения стандартов. Обозначены права и 

обязанности родителей. Определены особенности реализации стандартов в условиях 

специальной (коррекционной) школы. Приведены практические примеры и опыт работы 

экспериментальных площадок. 

8. Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 № ВК-268/07 «О совершенствовании 

деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи». В 

нем разъясняется, что Центры вправе осуществлять образовательную деятельность по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования, дополнительным 

общеобразовательным программам, программам профессионального обучения и другим 

общеобразовательным программам. Образовательная деятельность, реализуемая Центром, 

подлежит лицензированию в соответствии с законодательством РФ. Центр, 

осуществляющий образовательную деятельность, является образовательной организацией. 

Составлены методические рекомендации по совершенствованию деятельности центров 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. 

9. Письмо Минобрнауки России от 19.02.2016 № 07-719 «О подготовке к введению 

ФГОС ОВЗ» 19.02.2016 № 07-719. В нем составлены методические материалы по 

специальной адаптации содержания образования в рамках реализации стандартов для 

слепых и слабовидящих детей. Предусмотрено перераспределение содержания учебного 

материала по предметам «Изобразительное искусство и тифлографика», «Литературное 

чтение», «Математика», «Окружающий мир (человек, природа, общество)», «Русский 

язык». Современные подходы к специальной адаптации содержания образования требуют 

ориентации материала, представленного в учебниках, используемых в настоящее время в 

обучении слепых и слабовидящих в начальной школе, на особые потребности лиц. Для 

групп слепых и слабовидящих, не имеющих нарушений интеллектуального развития, но 

не достигших необходимого для успешного обучения уровня общего развития и развития 

компенсаторных механизмов и способов деятельности, специальная адаптация 

содержания образования должна обеспечивать, с одной стороны, сохранность «цензового» 

характера образования, с другой, – приспособление учебного материала к особым 

потребностям, имеющимся у данной группы детей. 

10. Письмо Минобрнауки России от 20.08.2014 № ВК-1748/07 «О государственной 

аккредитации образовательной деятельности по образовательным программам, 

адаптированным для обучения лиц с умственной отсталостью». В нем определено, что 

лица с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью вправе получать 

образование в соответствующих организациях. Последние разрабатывают 

адаптированные образовательные программы. Основой служат примерные основные 

образовательные программы. Программы реализуются по федеральным стандартам. 

Таким образом, адаптированные программы являются предметом госаккредитации. Они 

должны формироваться с учётом особенностей психофизического развития и 

возможностей обучающихся. Для детей с умственной отсталостью не предполагается 

освоение уровня основного общего образования. Дети с ограниченными возможностями 
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здоровья принимаются на обучение по адаптированной основной общеобразовательной 

программе только с согласия родителей (законных представителей) и по рекомендациям 

психолого-медико-педагогической комиссии. Лицам с различными формами умственной 

отсталости, не имеющим основного общего и среднего общего образования и 

обучавшимся по адаптированным программам, выдается свидетельство об обучении. Оно 

не является документом об образовании, поскольку не проводится государственная 

итоговая аттестация. Однако свидетельство дает право пройти профподготовку по 

специальностям, рекомендованным для лиц с нарушением интеллект. 

11. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». В нем установлен 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Стандарт содержит требования 

к структуре адаптированной общеобразовательной программы, условиям её реализации и 

результатам освоения. Стандарт предусматривает возможность создания 

дифференцированных образовательных программ с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся. На основе стандарта могут 

разрабатываться до 4 вариантов образовательных программ исходя из степени 

выраженности нарушений в развитии. Предусмотрена возможность перехода школьника с 

ограниченными возможностями здоровья с одного варианта на другой. Учебный план 

включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую область. Срок 

освоения общеобразовательной программы составляет от 4 до 6 лет. Обучение лиц с 

ограниченными возможностями здоровья возможно как с другими учащимися, так и в 

отдельных классах, группах или организациях. Допускается использование сетевой 

формы. Стандарт содержит дифференцированные требования к кадровому и материально-

техническому обеспечению обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Стандарт применяется к правоотношениям, возникшим с 1 сентября 2016 г. Лица, 

зачисленные до этой даты для обучения по адаптированным образовательным 

программам, обучаются по ним до завершения обучения. 

12. Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии».  Утверждено положение о 

психолого-медико-педагогической комиссии. Она создается, чтобы своевременно 

выявлять детей с особенностями в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонениями в поведении. Комиссия проводит их комплексное психолого-медико-

педагогическое обследование и даёт рекомендации по оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи, организации их обучения и воспитания. Состав комиссии и 

порядок её формирования не изменились. Расширены полномочия комиссии. Она вправе 

проводить мониторинг, как учитываются её рекомендации по обучению и воспитанию 

детей в образовательных организациях и в семье (с согласия родителей). Также на 

комиссию возложен учёт данных о детях с ограниченными возможностями здоровья и 

(или) девиантным (общественно опасным) поведением, проживающих на 

подведомственной территории. Прописана процедура обследования детей в комиссии. Это 

возможно по письменному заявлению родителей или по направлению соответствующей 

организации с письменного согласия родителей. Медицинское обследование детей 15 лет 

и старше допускается только с их согласия. Все обследования и консультации бесплатны. 

Родители могут присутствовать при обследовании, обсуждать его результаты. Заключение 

комиссии носит для родителей рекомендательный характер. При несогласии с ним они 

вправе его обжаловать. Для остальных органов и организаций заключение комиссии 

является основанием для создания соответствующих условий обучения и воспитания 

ребёнка. Вся информация, связанная с обследованием детей в комиссии, является 

конфиденциальной. Предоставлять её кому бы то ни было без письменного согласия 
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родителей запрещено (исключение – предусмотренные законом случаи). Дети могут 

самостоятельно обратиться в комиссию за консультацией. 

13. Приказ Минобрнауки России от 22.01.2014 № 32 «Об утверждении Порядка 

приёма граждан на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». Утвержден порядок приёма 

граждан на обучение по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Правила приёма в конкретную организацию 

устанавливаются этой организацией самостоятельно. Распорядительный акт о 

закреплении образовательных организаций за конкретными территориями 

муниципального района, городского округа издаётся не позднее 1 февраля текущего года. 

В случае отсутствия мест родители (законные представители) ребёнка для решения 

вопроса о его устройстве в другую организацию обращаются непосредственно в 

региональный орган исполнительной власти или орган местного самоуправления, 

осуществляющий управление в сфере образования. Образовательная организация 

размещает на информационном стенде, официальном сайте, в СМИ информацию о 

количестве мест в первых классах (не позднее 10 календарных дней с момента издания 

акта), о наличии свободных мест для приёма детей, не проживающих на закреплённой 

территории (не позднее 1 июля). Для приёма ребёнка в организацию подаётся личное 

заявление его родителя (законного представителя). Перечислены документы, которые 

необходимо предоставить. После регистрации заявления родителям (законным 

представителям) выдается расписка в получении документов. Заявления о приёме в 

первый класс граждан, проживающих на закреплённой территории, начинают принимать 

не позже 1 февраля и заканчивают не позднее 30 июня текущего года. В отношении 

остальных – с 1 июля до момента заполнения свободных мест, но максимум до 5 сентября. 

Распорядительные акты организации о приёме детей на обучение размещаются на её 

информационном стенде в день их издания. Порядок приёма граждан в 

общеобразовательные учреждения, установленный в 2012 г., признан утратившим силу. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья принимаются на обучение по 

адаптированной основной общеобразовательной программе только с согласия их 

родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. 

14. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». Утверждён Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным программам начального, 

основного и среднего общего образования. Он в т. ч. устанавливает особенности 

организации образовательной деятельности для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

15. Письмо Минобрнауки России от 10.12.2012 №07-832 «О методических 

рекомендациях по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием 

дистанционных образовательных технологий». Разработаны методические рекомендации 

по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных 

образовательных технологий. Сформированы три основные модели внедрения ДОТ при 

обучении детей-инвалидов и основные положения организации обучения детей-инвалидов 

с использованием дистанционных форм. Разъясняется нормативно-правовая база 

организации дистанционных форм обучения. Определены механизмы материального 

стимулирования педагогов. В приложениях представлены примеры учебных планов, 

образец должностной инструкции учителя, примерные правила проведения уроков, 

контрольных работ с использованием ДОТ. 

16. Письмо Минобрнауки России от 13.11.2014 №ВК-2422/07 «О сохранении сети 

отдельных организаций, осуществляющих образовательную деятельность по АООП». 
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Разъясняется необходимость сохранения образовательных организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по АООП. Указаны требования к кадровому обеспечению 

специалистами, осуществляющими коррекционную работу, комплексное психолого-

медико-педагогическое сопровождение. 

17. Письмо Минобрнауки России от 23.03.2000 №27/901-6 «О психолого-медико-

педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения». Разработаны 

методические рекомендации о порядке создания и организации работы ПМПК ОУ. 

Определены цель, задачи, условия работы и состав ПМПК; формы учёта деятельности 

ПМПК (формы журнала записи детей на ПМПК, регистрации заключений и рекомендаций 

специалистов, коллегиального заключения и рекомендаций ПМПК, карта (папка) развития 

обучающегося, воспитанника). Определён порядок взаимодействия ПМПК ОУ с 

родителями (законными представителями) ребёнка и территориальными ПМПК. В 

приложении представлены образцы договора между образовательным учреждением и 

родителями (законными представителями) обучающегося, воспитанника ОУ о его 

психолого-медико-педагогическом обследовании и сопровождении, образцы договора о 

взаимодействии ПМПК и ПМПК ОУ. 

18. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании». Отмечено, что основные направления совместного обучения 

детей с ОВЗ и сверстников, не имеющих нарушений развития, отражены в рекомендациях 

Минобрнауки по созданию условий для получения образования детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами в субъекте РФ (письмо Минобрнауки России от 18.04.2008 № АФ-150/06). 

Разъясняется, что в рамках реализации программы «Доступная среда» реализуются 

мероприятия по оснащению обычных ОУ специальным оборудованием и 

приспособлениями для беспрепятственного доступа и обучения детей-инвалидов, в том 

числе с нарушениями зрения, слуха, ОДА; что развитие инклюзивных форм обучения 

инвалидов должно осуществляться на основе планирования и реализации комплекса мер, 

обеспечивающих соблюдение требований к организации данного вида деятельности 

(включая наличие материальной базы, специальных образовательных программ, 

подготовку педагогических кадров, проведение разъяснительной работы с обучающимися 

и их родителями). 

19. Письмо Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении 

методических рекомендаций». Разработаны методические рекомендации по выявлению 

наиболее эффективных практик образования детей с ОВЗ. Представлен передовой опыт 

субъектов РФ по реализации мероприятий программы «Доступная среда». Описываются 

отдельные эффективные практики интеграции, инклюзии, обеспечения доступности среды 

для людей с ОВЗ и инвалидностью, том числе представлен опыт образовательных 

организаций Москвы по созданию специальных условий для образования детей с особыми 

образовательными потребностями в рамках дошкольного, основного общего, среднего 

профессионального образования. 

20. Письмо Минобрнауки России от 23.05.2016 № ВК-1074/07 «О 

совершенствовании деятельности ПМПК». Методические рекомендации могут быть 

использованы при организации деятельности региональных и муниципальных психолого-

медико-педагогических комиссий (ПМПК). Раскрывается нормативно-правовое 

регулирование деятельности ПМПК, общая организация деятельности специалистов 

(учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя-дефектолога, сурдопедагога, 

тифлопедагога, социального педагога). 

21. Письмо Рособрнадзора от 07.08.2018 № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся 

на домашнем обучении». Даны разъяснения о заболеваниях, дающих право обучаться на 

дому, а также о максимальной недельной нагрузке. Перечень заболеваний, наличие 

которых даёт право детям на обучение на дому по основным общеобразовательным 

программам, утверждён Приказом Минздрава России от 30.06.2016 № 436н и содержит 60 

групп заболеваний, препятствующих получению образования в условиях образовательной 
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организации. Сообщается, что количество часов недельной нагрузки для обучающегося 

при организации его обучения на дому или в медицинской организации ранее 

регламентировалось Письмами Министерства просвещения СССР от 05.05.1978 № 28-М и 

Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 № 17-253-6. Приказом 

Минобрнауки России от 02.09.2013 № 1035 указанные письма признаны 

недействующими. Максимальный общий объём недельной образовательной нагрузки 

обучающихся установлены СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 № 189, СанПиН 

2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 № 26. Предусмотрена сетевая форма реализации 

образовательных программ, реализация программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий, а также различные формы организации 

образовательного процесса (приходящий на дом учитель, дистанционное обучение, 

посещение предметов в школе). 

22. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О 

сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». Даны разъяснения 

по сопровождению образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

инвалидностью. Конкретизированы статус и обязанности тьютора и ассистента 

(помощника) по оказанию технической помощи инвалидам, особенности их деятельности, 

порядок введения в штатное расписание должностей «тьютор», «ассистент (помощник)». 

23. Письмо Минпросвещения России от 08.02.2019 № ТС-421/07 «О направлении 

рекомендаций». Даны разъяснения о необходимости повышения эффективности работы 

служб психолого-педагогического сопровождения обучающихся с нарушениями чтения и 

письма, включая детей дошкольного возраста группы риска по фактору нарушения чтения 

и письма; организации работы ПМПК и ПМПк образовательных организаций, педагогов и 

специалистов по раннему выявлению предпосылок нарушения чтения и письма, 

организации преемственности психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

на всех уровнях общего образования; оказания специализированной помощи 

обучающимся, у которых нарушения чтения и письма не обусловлены нарушениями 

устной речи. Уточнено, что обучающиеся с нарушениями чтения и письма не относятся к 

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, но имеют право на 

получение психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в центрах 

ППМиС помощи, в образовательных организациях. На основании рекомендаций ПМПК 

обучение учащихся с устойчивыми нарушениями чтения и письма может 

организовываться по адаптированным основным образовательным программам 

начального общего образования (вариант 5.1, вариант 5.2). 

24. Письмо Минобрнауки России от 15.03.2018 № ТС-728/07 «Об организации 

работы по СИПР». Разъяснены отличия учебных планов адаптированных основных 

образовательных программ для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и индивидуальных учебных планов специальных 

индивидуальных программ развития (СИПР), разрабатываемых в соответствии с 

требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с учётом адаптированной основной образовательной 

программы (вариант 2). 

25. Письмо Минпросвещения России от 10.06.2019 № ОВ-473/07 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ». 

Сообщается о необходимости создания специальных условий для получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью в части 

обеспечения их учебными изданиями (учебниками, учебными пособиями). 

Образовательная организация может использовать только учебники и учебные пособия, 

которые включены в Федеральный перечень учебников, утверждённый приказом 

Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345. 
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1.2. Требования к результатам освоения адаптированных  основных 

общеобразовательных программ начального образования для детей с 

расстройствами аутистического спектра (цит. по: Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программе.  Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (Протокол от 22 декабря  2015 г. № 

4/15)) 

Планируемые результаты освоения обучающимися  с расстройствами 

аутистического спектра адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования (вариант 8.1) 

В соответствии с вариантом стандарта 8.1. для детей с ОВЗ при инклюзии 

обучающийся с РАС осваивает Основную образовательную Программу, требования к 

структуре которой установлены действующим ФГОС. Личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО соответствуют 

ФГОС НОО
1
. 

Обязательной для ребенка с РАС, обучающегося в условиях инклюзии, является 

систематическая специальная помощь, отвечающей его особым образовательным 

потребностям.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО  (вариант 

8.1.) дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

При этом он имеет право на  прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации не только в общей, но и в иных формах2. Для 

обучающегося с РАС это может быть аттестация в индивидуальном порядке, в привычных 

условиях, в присутствии знакомого учителя, без обозначенного для ребенка ограничения 

по времени. Контрольные задания, при необходимости, могут быть представлены ребенку 

в форме наиболее удобной для него. Выбор одного из нескольких предложенных 

вариантов ответа может быть затруднителен такому ребенку даже при знании им 

правильного ответа.  

Основная образовательная Программа поддерживается Программой 

коррекционной работы. Требования к структуре программы коррекционной работы в 

первом варианте задаются ФГОС для обучающихся с РАС. Устанавливаются следующие 

обязательные направления, составляющие структуру Программы коррекционной работы:  

Поддержка в освоении основной образовательной программы начального 

обучения. 

Для обучающегося с РАС она реализуется:  
o в создании оптимальных условий введения ребенка в ситуацию обучения;   
o в помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях работы 

в классе; 
o в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения информации, 

парадоксальности в освоении «простого» и сложного»,  специфики овладения учебными 

навыками.  

Требования к результатам развития жизненной компетенции   включают: 

 развитие внимания и представлений об окружающих людях, установление 

                                                           
1 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –  

ФГОС НОО). 
9  Пункт 13 статьи 59 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-

ФЗ). 
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эмоционального контакта со сверстниками и близкими взрослыми, желания и 

возможности вступать в разнообразную коммуникацию, получать и давать информацию, 

делиться переживаниями, впечатлениями и оценками, приобретение опыта осмысленного 

использования адекватных форм коммуникации; 

 развитие жизненного опыта ребенка, совместное со взрослым осмысление 

повседневных ситуаций, проработка значимых воспоминаний и намерений, достижение 

возможности совершать собственный осмысленный выбор и совместно выстраивать 

порядок и план действий; 

 развитие позитивного отношения к новизне, уменьшение тревоги и 

напряженности при неожиданных изменениях в привычном ходе событий и большей 

адекватности в реакции на них;  

 помощь в формировании реальных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности обращаться за 

помощью к взрослым, в том числе по вопросам медицинского сопровождения и создания 

специальных условий для пребывания в школе; 

 продвижение в овладении социально-бытовыми умениями в повседневной 

жизни;  

 продвижение в овладении навыками коммуникации и принятыми формами 

социального взаимодействия (приветствия, извинения, вежливая просьба или отказ); 

 помощь в осмыслении осмысление и дифференциация картины мира в ее 

целостной  временно-пространственной организации (продвижение в преодолении 

фрагментарности ее восприятия); 

 помощь в осмыслении социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

По каждому направлению коррекционной работы определяются требования к 

результатам развития жизненной компетенции (см. таблицы 1 - 8). 

Таблица 1 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции  

по направлению  «Установление и развитие эмоционального контакта, желания и 

возможности вступать в разнообразную коммуникацию, получать и давать информацию, 

делиться переживаниями, впечатлениями и оценками, приобретение опыта использования 

адекватных форм коммуникации и развитие представлений об окружающих людях» 

Направления коррекционной 

работы 

Требования к результатам 

Установление эмоционального 

контакта, развитие представлений об 

окружающих людях, желания и 

возможности вступать в разнообразную 

коммуникацию, получать и давать 

информацию, делиться переживаниями, 

впечатлениями и оценками, приобретение 

опыта осмысленного использования 

адекватных форм коммуникации  

Развитие у ребенка стремления к 

контакту, внимания и ориентации на другого 

человека, восприятия происходящего. 

Понимание ребенком, того, что свои 

переживания можно разделить с другим 

человеком, получение разнообразного опыта 

разделенных переживаний. 

Понимание того, что происходит с ним 

значимо для других, а ему может быть близко 

то, что происходит с другими людьми 

(очерчивание и разработка общих смысловых 

полей). 

 Появление возможности спонтанно 

обратиться, задать вопрос и воспринять ответ 

не только в узком русле собственного 

стереотипного интереса. 

Приобретение положительного опыта 
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коммуникации, развитие ее адекватных форм, 

накопление представлений о других людях. 

 

Таблица 2 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции  

по направлению «Совместное осмысление и упорядочивание жизненного опыта ребенка: 

повседневных ситуаций; значимых воспоминаний и намерений, достижение возможности 

совершения самостоятельного выбора, выработки общего решения  и построения планов» 

Направления коррекционной 

работы 

Требования к результатам 

Совместное осмысление,  

упорядочивание и расширение жизненного 

опыта ребенка. Эмоционально-смысловая 

проработка повседневных и новых 

ситуаций, значимых воспоминаний и 

намерений, развитие возможности 

совершения осмысленного выбора, 

принятия совместного решения и 

построения плана действия,  

Большая адекватность и 

эмоциональная стабильность ребенка, 

Появление в его жизни предметов, людей, 

обстоятельств, на которые раньше он не 

обращал внимания. 

Появление возможности обратиться к  

прошлому опыту ребенка, а также его 

собственных обращений к прошлому: «а 

помнишь?». Возможность использовать его 

прошлый опыт для осмысления и оценки 

происходящего и организации поведения 

ребенка.  

Появление возможности обсудить 

происходящее и выделить возможные 

варианты развития событий, получение 

ребенком опыта самостоятельного выбора ( а 

ты как хочешь?),  выбора не из «хорошего и 

плохого», а из «хорошего и другого - тоже 

хорошего», «что сначала, а что потом»   

Появление возможности постепенного 

включения ребенка в обсуждение и принятия 

общего решения, совместной разработки 

плана будущих действий.  

 

Таблица 3 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по направлению 

«Развитие более позитивного отношения к новизне, уменьшение тревоги и напряженности 

при неожиданных изменениях в привычном ходе событий и большей адекватности в 

реакции на них» 

 

Направления коррекционной 

работы 

Требования к результатам 

 

Развитие позитивного отношения к 

новизне, уменьшение тревоги и 

напряженности при неожиданных 

изменениях в привычном ходе событий и 

большей адекватности в реакции на них» 

 

Развитие положительного внимания к 

новому, появление любопытства.  

Появление большей стабильности, 

уменьшения тревоги при нарушении 

привычного хода событий. 

Появление внимания и интереса к 

шутке, попыток шутить самому 
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Таблица 4 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции  

по направлению «Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях» 

Направления коррекционной 

работы 

Требования к результатам 

Помощь в формировании реальных 

представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, способности 

обращаться за помощью к взрослым, в том 

числе по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных 

условий для пребывания в школе. 

Продвижение в возможности реально 

оценивать свои силы, понимать, что можно и 

чего нельзя: на прогулках, в играх, в еде, в 

физической нагрузке, в приёме медицинских 

препаратов, осуществлении вакцинации. 

Понимание ребёнком того, что 

пожаловаться и попросить о помощи  – это 

нормально и необходимо. Появление 

возможности обратиться за помощью к 

взрослому. 

Получение опыта выделения ситуации, 

когда требуется привлечение родителей, 

когда возникает необходимость связаться с 

семьёй для принятия решения в области 

жизнеобеспечения. 

Появление возможности обратиться ко 

взрослым при затруднениях в учебном 

процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи (Извините, я забыл, не 

понял. Повторите, пожалуйста и т.д.) 

 

Таблица 5  

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по направлению 

«Овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни» 

Направления коррекционной 

работы 

Требования к результатам 

Формирование активной позиции 

ребёнка и укрепление веры в свои силы в 

овладении навыками самообслуживания: 

дома и в школе, стремления к 

самостоятельности и независимости в быту 

и помощи другим людям в быту. 

Прогресс в самостоятельности и 

независимости в быту. 

 

Продвижение в овладении навыками 

самообслуживания 

Освоение правил устройства 

домашней жизни, разнообразия 

повседневных бытовых дел (покупка 

продуктов, приготовление еды; покупка, 

стирка, глажка, чистка и ремонт одежды; 

поддержание чистоты в доме, создание 

тепла и уюта и т. д.), понимание 

предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей.  

Развитие представлений об устройстве 

домашней жизни. Попытки включаться в 

разнообразные повседневные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя 

ответственность в каких-то областях 

домашней жизни    

Ориентировка в устройстве 

школьной жизни, участие в повседневной 

жизни класса, принятие на себя 

Продвижение в развитии 

представлений об устройстве школьной 

жизни. Умение ориентироваться в 
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обязанностей наряду с другими детьми. пространстве школы и в расписании занятий. 

Появление попыток включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать в них посильное участие.  

 

Таблица 6  

Требования к результатам формирования жизненной компетенции  

по направлению «Овладение навыками коммуникации» 

Направления коррекционной работы Требования к результатам 

Продвижение в овладении навыками 

коммуникации и принятыми формами 

социального взаимодействия (приветствия, 

извинения, вежливой просьбы ли отказа). 

 

Появление попыток и продвижение 

в возможности решать актуальные 

житейские задачи, используя вербальную 

коммуникацию как средство достижения 

цели. 

Стремление включиться и 

поддержать разговор на темы, не 

связанные с собственными 

стереотипными интересами, появление 

большей адекватности в выборе 

собеседника и темы разговора.  

Появление возможности адекватно 

задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, отказ. 

 Появление попыток получать и 

уточнять информацию от собеседника, не 

связанную со сверх ценными интересами 

ребенка. 

Продвижение в освоении принятых 

культурных форм выражения своих 

чувств  

Расширение и обогащение опыта 

коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении. 

Расширение круга ситуаций, в 

которых ребёнок может использовать 

коммуникацию как средство достижения 

цели. 

 

Таблица 7  

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по направлению 

«Дифференциация и осмысление картины мира» 

Направления коррекционной работы Требования к результатам 

Расширение и обогащение опыта 

реального взаимодействия ребёнка с бытовым 

окружением, миром природных явлений и 

вещей, формирование адекватного 

представления об опасности и безопасности. 

Адекватность бытового поведения 

ребёнка с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для 

окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды.  

Использование вещей в 

соответствии с их функциями, принятым 

порядком и характером наличной 

ситуации.  

Расширение и накопление 

знакомых и разнообразно освоенных мест 

за пределами дома и школы: двора, дачи, 

леса, парка, речки, городских и 
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загородных достопримечательностей и др. 

Формирование целостной и подробной 

картины мира, упорядоченной во времени и 

пространстве, адекватной возрасту ребёнка. 

Формирование умения ребёнка устанавливать 

связь между ходом собственной жизни и 

природным порядком. 

Продвижение в умении 

накапливать личные впечатления, 

связанные с явлениями окружающего 

мира, упорядочивать их во времени и 

пространстве. Устанавливать взаимосвязь 

порядка природного и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, попытки вести 

себя в быту сообразно этому пониманию.  

Продвижение в установлении 

взаимосвязи порядка общественного и 

уклада собственной жизни в семье и в 

школе, попытки соответствовать этому 

порядку 

Формирование внимания и интереса 

ребёнка к новизне и изменчивости 

окружающего, к их изучению, понимания 

значения собственной активности во 

взаимодействии со средой. 

Появление  у ребёнка 

любознательности, способности с 

интересом замечать новое, задавать 

вопросы, попыток включаться в 

совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность.  

Развитие активности во 

взаимодействии с миром, понимание 

собственной результативности и 

ответственности.  

Накопление опыта освоения нового 

при помощи экскурсий и путешествий 

Развитие способности ребёнка 

взаимодействовать с другими людьми, 

осмыслять и присваивать чужой опыт и 

делиться своим опытом, используя 

вербальные и невербальные возможности 

(игра, чтение, рисунок как средство 

коммуникации и др.) 

Попытки передать свои 

впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком. Опыт включения в 

свой личный опыт жизненного опыта 

других людей. Попытки делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и 

планами с другими людьми. 

 

Таблица 8  

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по направлению 

«Дифференциация и осмысление адекватных возрасту  социального окружения, принятых 

ценностей и социальных ролей» 

Направления коррекционной работы Требования к результатам 

Формирование представлений о 

правилах поведения в разных социальных 

ситуациях и с людьми разного социального 

статуса, со взрослыми разного возраста и 

детьми (старшими, младшими, 

сверстниками), со знакомыми и незнакомыми 

людьми. 

Продвижение в понимании и умении 

использовать правила поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного 

статуса: с близкими в семье; с учителями и 

учениками в школе; с детьми на детской 

площадке, с соседями по дому и  с 

незнакомыми людьми в транспорте, в 

парикмахерской, в театре, в кино, в 

магазине, в очереди и т.д. 

Освоение необходимых ребёнку 

социальных ритуалов. 

Продвижение в умении адекватно 

использовать самые простые социальные 

ритуалы, принятые в окружении ребёнка. 
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 Большая адекватность в выражении 

своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

Расширение и обогащение опыта 

социального взаимодействия ребёнка в 

ближнем и дальнем окружении. 

Расширение круга освоенных 

социальных контактов. 

 

Освоение адаптированной образовательной программы начального общего 

образования (вариант 8.2.), созданной на основе ФГОС НОО обучающихся с РАС, 

обеспечивает достижение обучающимися с РАС трех видов результатов: личностных, 

метапредметных и предметных.  

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения 

основной цели современного образования ― введения обучающихся с РАС в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных 

учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 

деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Личностные результаты освоения АООП должны отражать динамику:  

1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения 

других людей;  

2) принятия и освоения своей социальной роли; 

3) формирования и развития мотивов учебной деятельности;  

4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными 

ритуалами социального взаимодействия; 

5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

ситуациях взаимодействия;  

6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем;  

7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде;  

9) овладения социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми средствами для 

включения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том 

числе устной, в различных видах учебной и внеурочной деятельности). 

 Метапредметные результаты освоения АООП НОО, включающие освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют ФГОС НОО  за 

исключением:  

готовности слушать собеседника и вести диалог;  

готовности признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою;  

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

определения общей цели и путей ее достижения;  

умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности.  
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Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 

образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны 

отражать:  

Филология 

Русский язык. Литературное чтение. 

понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения; 

практическое  овладение языком как средством общения (в условиях предметно-

практической, учебной и различных внеурочных видов деятельности), включая владение 

грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; использование  

словесной речи (в устной и письменной формах) для решения жизненных и  

образовательных задач; 

 умения выбрать адекватные средства  вербальной и невербальной коммуникации в 

зависимости от собеседника;  

сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи, стремления к улучшению качества собственной речи; 

овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими 

навыками; 

сформированность интереса к чтению доступных литературных произведений, 

наличие положительного читательского опыта и личных  читательских предпочтений;  

овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения 

звуковой и ритмико-интонационной структуры речи) и про себя; владение элементарными 

приемами анализа и интерпретации текста, понимание смысла прочитанного, участие в 

обсуждении текста, оценивание поступков героев; 

овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое). 

Иностранный язык: 

приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; 

освоение правил речевого и неречевого поведения; 

освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения 

на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение 

лингвистического кругозора; 

сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

Математика и информатика: 

использование начальных математических знаний для  познания окружающих 

предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных отношений в 

процессе организованной предметно-практической деятельности;  

овладение простыми логическими операциями, пространственными 

представлениями, необходимыми вычислительными навыками, математической 

терминологией, необходимой для освоения содержания курса; 

приобретение начального опыта применения математических знаний в 

повседневных ситуациях; 

умение выполнять арифметические действия с числами; накопление опыта 

решения доступных обучающемуся по смыслу и речевому оформлению текстовых задач; 

умение распознавать и изображать геометрические фигуры, составлять и использовать 

таблицы для решения математических  задач, владение простыми навыками работы с 
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диаграммами, умение объяснять, сравнивать и обобщать информацию, делать выводы 

(используя доступные вербальные и невербальные средства). 

приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание 

Обществознание и естествознание Окружающий мир: 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; 

сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях 

интересных и доступных для  обучающегося видов деятельности; развитие навыков 

устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире (с учетом 

индивидуальных возможностей обучающегося). 

Основы религиозных культур и светской этики: 

формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России; 

осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство 

Изобразительное искусство: 

сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека; 

развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, 

потребности в художественном творчестве; 

владение практическими умениями и навыками в восприятии произведений 

искусства; 

овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 

конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, 

базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и 

пр.). 

Музыка: 

сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека;  

развитие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности. 

Технология 

Технология (труд): 

получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и 

общества, о профессиях; 

формирование представлений о свойствах материалов; 

приобретение навыков самообслуживания; овладение доступными трудовыми 

умениями и навыками использования инструментов и обработки различных материалов; 

усвоение правил техники безопасности; 

развитие интереса и способностей к предметно-преобразующей деятельности, 

воспитание творческого подхода к решению доступных технологических задач; 

приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации.  

Физическая культура 
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Физическая культура (адаптивная) 

 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека, физического развития; 

формирование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой; 

понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении физических 

упражнений; овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

доступными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС (вариант 8.3), 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

включают индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию 

жизненной и социальной компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 

учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;   

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с РАС не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. 

Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием 

к продолжению образования по данному варианту программы. В том случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами 

по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на вариант 8.4. общеобразовательной программы.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах: 

Русский язык  

Минимальный уровень: 

деление слов на слоги для переноса; 
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списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными орфограммами (30-

35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (название 

предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), озаглавливание его; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

Чтение 

Минимальный уровень: 

осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: 

читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

читать текст про себя, выполняя задание учителя; 

выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; 

читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительно читать наизусть стихотворения. 

Речевая практика 

Минимальный уровень: 

выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 

сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы; 

участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 
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выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на 

образец чтения учителя; 

участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию. 

Достаточный уровень: 

понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

отвечать на вопросы по их содержанию; 

понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по 

поводу услышанного; 

выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации; 

принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия приветствия, 

прощания, извинения и т. п., используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 

речевых ситуаций; 

воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-

символический план. 

Математика: 

Минимальный уровень: 

знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный 

материал, любые числа в пределах 100; 

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; 

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения 

на печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; 

знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, 

полученные при измерении двумя мерами; 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 

определять время по часам хотя бы одним способом;  

решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи; 

решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной; 

узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, фигур, находить точки пересечения без вычерчивания; 

знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя). 

различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов. 

чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

Достаточный уровень: 
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знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, 

отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне 

практических действий, знать способы чтения и записи каждого вида деления; 

знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения 

на печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; 

знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, 

полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 

62 см, 3 м 03 см; 

знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин;  

решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические 

задачи; 

кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические 

задачи в два действия; 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной; 

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, 

кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; 

знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

Мир природы и человека 

Минимальный уровень: 

иметь представления о назначении объектов изучения;  

узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые понятия);  

называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе 

(фрукты; птицы; зимняя одежда);  

иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе;  

знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 

выполнения; 

знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 

составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной 

или смоделированной учителем ситуации.  
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Достаточный уровень: 

иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях; 

относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации;  

развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

знать правила гигиены органов чувств; 

знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и работу 

одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно 

воспринимать похвалу; 

проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

выполнять доступные природоохранительные действия; 

быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Физическая культура 

Минимальный уровень: 

иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; 

выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

иметь представления о двигательных действиях; знать основные строевые 

команды; вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными 

исходными положениями; 

взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством 

учителя; 

знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры; 

самостоятельно выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 
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выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: 

бег, ходьба, прыжки и др.; 

подавать и выполнять строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах; 

оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях;  

знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и уметь их применять в практической деятельности; 

знать правила и технику выполнения двигательных действий, уметь применять 

усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни;  

соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Рисование 

Минимальный уровень: 

знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения с ними и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы предмета 

и др.; 

знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

знать названия предметов, подлежащих рисованию; 

знать названия некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, 

держать карандаш, кисть и др.; 

следовать при выполнении работы инструкциям учителя; рационально 

организовать свою изобразительную деятельность; планировать работу; осуществлять 

текущий и заключительный контроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы несложной 

формы и конструкции; передавать в рисунке содержание несложных произведений в 

соответствии с темой; 

применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщенность 

цвета, получать смешанные и некоторые оттенки цвета; 

узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные 

предметы и действия. 

Достаточный уровень: 

знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 

др.); 

знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Городец, Хохлома и др.); 
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знать основные особенности некоторых материалов, используемых в рисовании; 

знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем, 

«пространство», «пропорция», «симметрия», «ритм», «динамика» и др.; 

знать законы и правила цветоведения; светотени; перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради;  

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;  

оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами. 

рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений,  передавать 

все признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению;  

уметь различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и обществу; 

уметь различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 

Музыка  

Минимальный уровень: 

определять характер и содержание знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

иметь представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании 

(труба, баян, гитара); 

петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать друг 

друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; 

правильно формировать при пении гласные звуки и отчетливо произносить 

согласные звуки в конце и в середине слов; 

правильно передавать мелодию в диапазоне ре1-си1; 

различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание песни; 

различать песню, танец, марш; 

умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом); 

определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные произведения 

(веселые, грустные и спокойные); 

владеть элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельно исполнять разученные детские песни; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

иметь представления о народных музыкальных инструментах и их звучании 

(домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещетка, деревянные ложки, бас-

балалайка); 

иметь представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

петь хором, выполняя требования художественного исполнения; 
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ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера; 

исполнять выученные песни без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различать разнообразные по характеру и звучанию песни, марши, танцы; 

владеть элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 

Ручной труд 

Минимальный уровень:  

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;   

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы соединения деталей;  

умение составлять стандартный план работы по пунктам; 

умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

 Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ; 

умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;   

умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; экономно 

расходовать материалы; 

умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать 

простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

и корректировку хода практической работы;  

оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);  

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами; 



 
 

28 

выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

Обучающийся с расстройством аутистического спектра, интеллектуальное развитие 

которого не позволяет освоить АООП (вариант 8.3.), либо он испытывает существенные 

трудности в ее освоении получает образование по варианту 8.4. адаптированной основной 

образовательной программы, на основе которой образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную образовательную программу (СИОП), 

учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с  

расстройством аутистического спектра.  

Специальная индивидуальная общеобразовательная программа (СИОП) 

разрабатывается на основе адаптированной основной общеобразовательной программы и 

нацелена на образование детей с учетом их индивидуальных образовательных 

потребностей. СИОП составляется на ограниченный период времени (полгода, один год). 

В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с ребенком в 

общеобразовательной организации, при участии его родителей.  

Структура специальной индивидуальной общеобразовательной программы 

включает: общие сведения о ребёнке; характеристику, включающую оценку развития 

обучающегося на момент составления программы и определяющую приоритетные 

направления воспитания и обучения ребёнка; индивидуальный учебный план; содержание 

образования в условиях организации и семьи; организация реализации потребности в 

уходе и присмотре; перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации 

СИОП; программу сотрудничества организации и семьи обучающегося; перечень 

необходимых технических средств и дидактических материалов; средства мониторинга и 

оценки динамики обучения. Кроме того, программа может иметь приложение, 

включающее задания и рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних условиях. 

I. Общие сведения содержат: 

1) персональные данные о ребенке и его родителях;  

2) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию 

ребенка; 

3) заключение ПМПК. 

II. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогического 

обследования ребенка, проводимого специалистами общеобразовательной организации, с 

целью оценки актуального состояния развития обучающегося и определения зоны его 

ближайшего развития. Характеристика отражает: 

1) характеристика поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых 

специалистами; характерологические особенности личности ребенка (со слов родителей); 

2) сформированность социально значимых навыков, умений: коммуникативные 

возможности, игра, интеллектуальные умения: счет, письмо, чтение, содержание 

представлений об окружающих предметах, явлениях,  самообслуживание, предметно-

практическая деятельность; 

3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребенка; 

4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, 

памяти, мышления; 

5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 

6) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 

окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;  

7) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, 

учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в 

общеобразовательной организации, в условиях надомного обучения. 

III. Индивидуальный учебный план отражает доступные для обучающегося 

приоритетные предметные области, учебные предметы, коррекционные занятия, 

внеурочную деятельность и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося.  
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IV. Содержание образования СИОП включает конкретные задачи по 

формированию представлений, действий/операций по каждой из программ учебных 

предметов, коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных 

действий; духовно-нравственного воспитания; формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности). Задачи 

формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания 

ребенка на определенный учебный период (полгода или год).  

V. Необходимым условием реализации общеобразовательной программы ряда 

обучающихся является организация ухода (кормление, одевание/раздевание, совершение 

гигиенических процедур) и присмотра. Планирование и осуществление ухода и присмотра 

отражается в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица, 

осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных 

материалов и средств.  

VI. Специалисты, участвующие в реализации СИОП. 

VII. Программу сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает 

задачи, включающую повышение информированности семьи об образовании ребенка, 

развитие мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, 

отражающую способы контактов семьи и организации с целью привлечение родителей к 

участию в разработке и реализации СИОП и преодоления психологических проблем 

семьи.  

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальные средства реабилитации, 

необходимых для реализации СИОП.  

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 

общеобразовательной организации оценивают уровень сформированности 

коммуникативных и социальных умений обучающегося, освоенных им представлений, 

действий/операций, внесенных в СИОП. Например: «выполняет действие 

самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не 

выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не 

узнает объект». Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются 

описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На 

основе итоговой характеристики составляется СИОП на следующий учебный период. 

 В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом его особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная коммуникация 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка.  

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека.  

• Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического 

материала в учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.  
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• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков.  

• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, 

взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих (синтезирующих) речь 

устройств (коммуникаторы, персональные компьютеры, др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения:  

- использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

- пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;  

- общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

• Узнавание и различение напечатанных слов, обознача¬ющих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий.  

• Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: 

• Узнавание и различение образов графем (букв). 

• Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв, слов. 

5) обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму можно использовать 

содержание соответствующих предметов АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.3.). 

Математика 

Математические представления 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления 

• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.  

• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  

• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность.  

• Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.  

• Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.  

• Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти.  

• Умение обозначать арифметические действия знаками.  

• Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 
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• Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными 

деньгами и т.д.  

• Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами.  

• Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  

• Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона и др.  

• Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять 

время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

Естествознание 

Окружающий природный мир  

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

• Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

• Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, 

огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

• Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

• Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

• Интерес к объектам живой природы.  

• Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, 

животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

• Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за 

ними. 

• Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и 

др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

• Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года.  

• Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, 

месяца и т.д. 

Человек 

Человек 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

• Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

• Представления о собственном теле.  

• Отнесение себя к определенному полу. 

• Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы.  

• Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

• Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.  



 
 

32 

• Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами.  

• Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

• Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета).  

• Умение следить за своим внешним видом.  

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Домоводство 

1) Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома. 

• Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 

• Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

• Соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения.  

• Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Окружающий социальный мир 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

• Интерес к объектам, созданным человеком.  

• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,  на 

улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач водитель и т.д.). 

• Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и 

т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

• Представление о дружбе, товарищах, сверстниках. 

• Умение находить друзей на основе личностных предпочтений. 

• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни. 

• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них. 
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• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, 

на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

• Представления о праве на жизнь, на  образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.  

• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки,  

гражданина и др. 

6) Представление о стране проживания Россия.  

• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания. 

• Представление о государственно  символике (флаг, герб, гимн). 

• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.  

Искусство 

Музыка и движение 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

• Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

• Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

• Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах.  

• Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

• Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности. 

• Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

• Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, 

концертах, спектаклях, др.  

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни. 

• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности.  

• Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы.  

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми. 

• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

Физическая культура 
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Адаптивная физкультура 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.  

• Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

• Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений.  

• Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

• Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью.  

• Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения, др. 

• Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании 

двигательных умений. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на 

велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

• Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на 

велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, др. 

• Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, 

играть в подвижные игры и др. 

Технологии  

 1) Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой 

основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности.  

• Умение использовать в предметно-практической деятельности различные 

инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.  

• Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за 

растениями,  при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с 

учетом особенностей региона. 

• Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток 

времени, оценивать результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

• Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

2. Мониторинг реализации адаптированных основных общеобразовательных 

программ для детей с расстройствами аутистического спектра 

 

2.1. Характеристика организации и метода исследования 

 

Характеристика мониторинга: 

По охвату регионов: региональный. 

Вид мониторинга: информационный. 

Характер мониторинга: констатирующий. 

 

Образовательным учреждениям было предложено заполнить таблицу, содержащую 

следующие данные: наименование образовательной организации, статус ребёнка, обучение по 

программам (указать класс), модель образования, АООП  НОО (указать СИПР)  
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Общеобразовательные учреждения, представившие данные об обучающихся с 

РАС: 

 

г.Когалым 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10»  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3»  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа  № 8 с углубленным изучением 

отдельных предметов» 

 

г.Мегион 

МБОУ «СОШ № 2» 

МБОУ «СОШ № 3 с углубленным изучением отдельных предметов» 

МАОУ «СОШ № 9» 

 

г.Нефтюганск 

КОУ «Нефтеюганская школа-интернат для обучающихся с ОВЗ» 

 

г.Покачи 
МАОУ СОШ № 2 г.Покачи 

 

г.Пыть-Ях 

МБОУ СОШ № 5 

КОУ ХМАО-Югра «Солнечная школа-интернат для обучающихся с ОВЗ» 

МБОУ СОШ № 6 

МБОУ СОШ № 4 

г.Сургут 

МБОУ НОШ № 30 

МБОУ СОШ № 19 

МБОУ СОШ № 18 им. В.Я. Алексеева 
МБОУ СОШ № 19 

 

г.Ханты-Мансийск 

МБОУ «Гимназия № 1» 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 имени Созонова Юрия 

Георгиевича» 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2» 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6 имени Сирина Николая 

Ивановича» 

 

г.Югорск 

МБОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» 

МБОУ «СОШ № 2» 

МБОУ «Гимназия» 

МБОУ «СОШ № 5» 

МБОУ «СОШ № 6» 

Семейное образование 

 

Березовский район 

МАОУ Березовская Начальная школа 

МБОУ Игримская СОШ им.Героя Советского Союза Г.Е. Собянина 

 

Белоярский район 
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МАОУ Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. 

Белоярский» 

МАОУ Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. 

Белоярский» 

МАОУ Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа № 3 г. 

Белоярский»  

МАОУ Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа п. 

Верхнеказымский»  

МАОУ Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа с. Казым» 

 

Нефтюганский район 

МОБУ «СОШ №4» пгт. Пойковский   

НР МОБУ «ПСОШ №2» 

МОБУ «СОШ №1» пгт.Пойковский 

НР МОБУ «Куть-Яхская СОШ» 

 

Нижневартовский район 

МБОУ «Новоаганская ОСШ №1» 

 

Октябрьский район 

МКОУ «Приобская НОШ» 

МКОУ «Андринская СОШ» 

МКОУ «Малоатлымская СОШ» 
МКОУ «Октябрьская СОШ им Н.В. Архангельского» 

 

Сургутский район 
МБОУ «Лянторская средняя общеобразовательная школа № 5» 

 

Ханты-Мансийский р-н 

МКОУ ХМР «СОШ д. Шапша»  

МКОУ ХМР «СОШ с. Цингалы» 

 

2.2. Характеристика базы мониторинга 

В  мониторинг  были включены муниципальные бюджетные общеобразовательные 

учреждения городов: Сургут, Когалым, Пыть-Ях, Югорск, Пыть-Ях, Покачи, Мегион, 

Ханты-Мансийск и районов: Березовский, Белоярский, Нижневартовский, Октябрьский, 

Нефтюганский, Ханты-Мансийский, в которых на ступени начального общего 

образования обучаются дети с расстройствами аутистического спектра.  

 

Полное наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №10» города Когалыма 

Юридический адрес: 628481, Российская Федерация, ХМАО - Югра, г. Когалым, ул. 

Северная, д. 1 

Официальный сайт: https://kogschool10.edusite.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 3" города Когалыма 

Юридический адрес: 628486,Тюменская область, ХМАО-Югра, г.Когалым, ул.Дружбы 

Народов, д.10/1 

Официальный сайт: https://s3kogalym.ru/ 
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Полное наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №8 с углубленным изучением отдельных 

предметов» 

Юридический адрес: Тюменская область, ХМАО-Югра, г.Когалым, ул.Янтарная, д.11 

Официальный сайт: http://school8-kogalym.narod.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №2" 

Юридический адрес: 628680, Тюменской обл., ХМАО-Югра, г. Мегион, пр-т Победы, 6 

Официальный сайт: http://school2-megion.ru/ 

 

Полное наименование:  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Средняя общеобразовательная школа №3 с углубленным изучением отдельных 

предметов" 

Юридический адрес: 628680, г. Мегион, ул. Нефтяников, д. 8 

Официальный сайт: http://school3-megion.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №9" 

Юридический адрес: 628680 Россия, Тюменская область, Ханты-Мансийский 

автономный округ-Югра, город Мегион, улица Свободы, дом 6/1, дополнительный корпус 

(дошкольное отделение): ул. Кузьмина, д. 6/1. 

Официальный сайт: http://shkola9.online/ 

 

Полное наименование: Казенное общеобразовательное учреждение «Нефтеюганская 

школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Юридический адрес: 628305, Ханты-Мансийский Автономный округ - Югра, город 

Нефтеюганск, микрорайон 11, здание 121 

Официальный сайт: http://specschool8.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 2" 

Юридический адрес: ул. Мира, 9, г. Покачи, Ханты-Мансийский автономный округ - 

Югра, 628661 

Официальный сайт: https://posh2.hmansy.eduru.ru/about 

На 1 сентября 2017 года в школе было скомплектовано 27 классов-комплектов на 674 

ученика. По уровням образования: начальное общее образование (1-4-е классы) -13 

классов-комплектов, 329 учеников; основное общее образование (5-9-е классы) - 12 

классов-комплектов, 302 ученика; среднее общее образование (10-11-е классы) - 2 класса-

комплекта, 43 ученика. Все 27 классов-комплектов являются общеобразовательными. 12 

учеников обучались на дому 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 5 

Юридический адрес: 628383, Ханты-Мансийский автономный округ-Югра, город Пыть-

Ях, 5 микрорайон "Солнечный", дом 5а 

Официальный сайт: http://shkola5-pyt.ucoz.ru/ 

 

Полное наименование: Казенное общеобразовательное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры "Солнечная школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" 



 
 

38 

Юридический адрес: 628452, ХМАО-Югра, Тюменская область, Сургутский район, 

поселок Солнечный, ул. Советская, дом 23/1 

Официальный сайт: http://sshiovz.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №6 

Юридический адрес: 628383, Ханты-Мансийский Автономный округ - Югра, город 

Пыть-Ях, микрорайон 6 Пионерный, Магистральная улица, 57 

Официальный сайт: https://school-06.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №4 

Юридический адрес: 628383, Ханты-Мансийский автономный округ- Югра, г.Пыть-Ях, 

микрорайон 3 "Кедровый" , д.34а 

Официальный сайт: http://sch4.ucoz.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

начальная школа № 30 

Юридический адрес: 628415, Тюменская область, ХМАО - Югра, г. Сургут, проспект 

Ленина, 68/1 

Официальный сайт: http://school30.admsurgut.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №19 

Юридический адрес: Россия, 628400, Тюменская область,Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра, город Сургут, улица Геологическая, 7/1, Отделение начальной 

школы , улица Федорова, 63 

Официальный сайт: http://school19.admsurgut.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 18 имени Виталия Яковлевича Алексеева 

Юридический адрес: 628400 Россия, Тюменская область, Ханты-Мансийский 

автономный округ – Югра, г. Сургут, улица Энергетиков 5/1 

Официальный сайт: http://school18.admsurgut.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Гимназия № 1" 

Юридический адрес: 628001, Российская Федерация, Ханты-Мансийский автономный 

округ - Югра, Тюменская область, город Ханты-Мансийск, ул. Ямская, дом 6.  

Официальный сайт: www.гимназия 1.рф  

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 1 имени Созонова Юрия Георгиевича" 

Юридический адрес: 628012, Россия, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, г. 

Ханты-Мансийск, ул. Комсомольская, 40  

Официальный сайт: http://www.school1-sozonov.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 2" 

Юридический адрес: 628001, Ханты-мансийский Автономный Округ - Югра автономный 

округ, город Ханты-Мансийск, Луговая улица, д. 15 

Официальный сайт: http://2school.ru/ 
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Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 6 имени Сирина Николая Ивановича" 

Юридический адрес: 628012, г. Ханты-Мансийск, ул. Рознина, д. 27 

Официальный сайт: http://shkola6hm.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лицей им. Г.Ф. Атякшева» 

Юридический адрес: 628260 г. Югорск, ул. Ленина 24, ХМАО-Югра, Тюменская область 

Официальный сайт: http://лицейюгорск.рф/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №2" 

Юридический адрес: 628260, г.Югорск, Ханты-Мансийский автономный округ-Югра, 

Тюменская область,ул.40 лет Победы, д.11 

Официальный сайт:  http://adm.ugorsk.ru 

На конец 2017 года в школе обучалось 845 учащихся. Контингент учащихся представлен 

37 классами-комплектами, из них 1 класс - комплект детей с ОВЗ. 

В школе обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья (21 человек) по 

адаптированным общеобразовательным программам. Разработаны адаптированные 

программы 5 по всем предметам учебного плана. 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Гимназия» 

Юридический адрес: 628260, Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ 

– Югра, г.Югорск, ул.Мира, д.6 

Официальный сайт: https://gymnaziya-yugorsk.edusite.ru/p1aa1.html 

Количество учащихся на начало 2017-2018 учебного года составило 889 человека в воз-

расте от 7 до 18 лет. На конец 2017-2018 учебного года –887 учащихся (по состоянию 

данных на 20.09.2018), в том числе: начальный уровень образования – 362 чел. (40%), 

основная школа – 458 чел. (51%), средняя школа – 81 чел. (9% 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №5» 

Юридический адрес: 628263, Российская Федерация, Ханты-Мансийский автономный 

округ – Югра, город Югорск, улица Садовая, дом 1Б. 

Официальный сайт: http://yugorsk-five-school.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 6» 

Юридический адрес: 628260, г.Югорск, Тюменской обл., ХМАО-Югра, ул. Ермака, д.7 

Официальный сайт: http://школа6югорск.рф/ 

 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Берёзовская начальная общеобразовательная школа» 

Юридический адрес: 628140 Ханты-Мансийский автономный округ-ЮГРА г.п. 

Берёзово, ул. Ленина, 20 

Официальный сайт: http://бнош.рф/ 
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Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Игримская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Собянина 

Гавриила Епифановича 

Юридический адрес: РФ, ХМАО-Югра, Тюменская область,  Березовский р-н, пгт. 

Игрим, ул. Кооперативная 15 

Официальный сайт: https://igrimskaya-sosh.tmn.eduru.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Белоярский» 

Юридический адрес: 628162,Тюменская область, Ханты -Мансийский автономный округ 

- Югра, г.Белоярский, 3 микрорайон, дом 14А 

Официальный сайт: http://bel-mossh1.ru 

 

Полное наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Белоярского района  «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Белоярский» 

Юридический адрес: Тюменская область, ХМАО-Югра, г. Белоярский, III мкрн., д.34 

Официальный сайт: http://sosh2bel.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа № 3 г Белоярский  

Юридический адрес: Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, 

г. Белоярский, 3 микрорайон, д.33, 36. 

Официальный сайт: http://86school3.ru/index.php/glavnoe 

 

Полное наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа п.Верхнеказымский» 

Юридический адрес: 3 микрорайон, д.16, п. Верхнеказымский, Белоярский район, 

Тюменская область, 628172 

Официальный сайт: http://vkschool.hmansy.eduru.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа с. Казым» 

Юридический адрес: 628174, Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ 

– Югра, Белоярский район, село Казым, улица Школьная, дом 7а. 

Официальный сайт: http://kazimschool.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №4» пгт. Пойковский. 

Юридический адрес: пгт. Пойковский, 5 мкр., строение 1. 

Официальный сайт: http://psosh4hmao.ru/about 

В школе обучаются в основном дети, проживающие в 3-м, 7-м, а также других 

закреплённых за школой микрорайонах поселка. В текущем учебном году в школе 

обучалось в 34 классах – комплектах 840 обучающихся. 

 

Полное наименование: Нефтеюганское районное муниципальное общеобразовательное 

бюджетное учреждение «Пойковская средняя общеобразовательная школа № 2». 

Юридический адрес: пгт. Пойковский, микрорайон №1, дом № 37. 

Официальный сайт: http://poykovschool 2.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №1" пгт. Пойковский 



 
 

41 

Юридический адрес: 628331, РФ, ХМАО–Югра, Нефтеюганский район, пгт. 

Пойковский, 4 микрорайон, дом 14 

Официальный сайт: http://www.psoh1.ru/ 

 

Полное наименование: Нефтеюганское районное муниципальное общеобразовательное 

бюджетное учреждение «Куть-Яхская  средняя общеобразовательная школа». 

Юридический адрес: 628335, Российская Федерация, Ханты-Мансийский автономный 

округ-Югра, Нефтеюганский район, п Куть-Ях, дом 7В, корпус 1 

Официальный сайт: http://kutjah-sosh.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Новоаганская общеобразовательная средняя школа №1" 

Юридический адрес: ул. 70лет Октября, 6а, г.п. Новоаганск, Нижневартовский район, 

Ханты-Мансийский автономный округ– Югра (Тюменская область) 

Официальный сайт: http://www.86nvr-novschool.edusite.ru/ 

В 2016/2017 учебном году количество классов комплектов 21, 2 коррекционного класса 

комплекта (1-9) школы 8 вида. Первая ступень - 8 классов комплектов, вторая ступень - 

10, третья ступень - 3 класса комплекта.  

Средняя наполняемость в классе по школе - 20 учащихся: начальная школа – 20,5, 

основная - 21, старшая школа - 18 учеников. 

 

Полное наименование: Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

«Приобская начальная общеобразовательная школа» 

Юридический адрес: 628126,ул. Спортивная 7, п. Приобье, Октябрьский район,   

Тюменская  область, ХМАО – Югра 

Официальный сайт: http://priobnachschool.86.i-schools.ru/ 

В 2018 – 2019 учебном году в школе обучалось 272 обучающихся, было скомплектовано 

13 классов комплектов. 

 

Полное наименование: Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Андринская средняя общеобразовательная школа» 

Юридический адрес: 628125, Ханты-Мансийский автономный округ, Тюменская 

область, Октябрьский район, г.п. Андра, мкр. Центральный, дом 25 

Официальный сайт: http://andraschool.86.i-schools.ru/?page=glavnaya 

 

Полное наименование:  Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

"Малоатлымская средняя общеобразовательная школа" 

Юридический адрес: 628120, Россия, Тюменская область, Ханты-Мансийский 

автономный округ - Югра, с. Малый-Атлым, ул. Советская, дом 1.      

Официальный сайт: http://matlamschool.86.i-schools.ru/?page=glavnai 

 

Полное наименование: Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Октябрьская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Николая Васильевича Архангельского" 

Юридический адрес: 628100, Ханты-Мансийский автономный округ-Югра, Октябрьский 

район, п. Октябрьское, ул. Советская, д.29., п. Кормужиханка, ул.Гагарина, д.6А 

Официальный сайт: http://www.oktsosh.net/ 

 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Лянторская средняя общеобразовательная школа № 5" 

Юридический адрес: 628416, Тюменская область, ХМАО - Югра, г. Сургут, ул. Бажова, 

д.16 
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Официальный сайт: https://www.lschool5.ru/index.php?option=com_content&view=frontpag

e&Itemid=1 

 

Полное наименование: Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского района «Средняя общеобразовательная школа д. Шапша» 

Юридический адрес: 628508, Тюменская область, Ханты-Мансийский район, д. Шапша 

ул. Молодежная №1. 

Официальный сайт: https://shapshaschool.siteedu.ru/ 

 

Полное наименование: Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского района «Средняя общеобразовательная школа с. Цингалы»  

Юридический адрес: 628518, Ханты-Мансийский Автономный округ - Югра, с. 

Цингалы, Советская ул, 28, 

Официальный сайт: http://86schhmr-cingali.edusite.ru/ 

 

2.3 Анализ данных 

 

№ 

п/п 

образовательное учреждение Количество обучающихся с РАС 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

I. г.Когалым 

1. МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 

10»  

  1  

2. МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 3»  

1    

3. МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа  № 8 

с углубленным изучением 

отдельных предметов» 

1 1   

 Всего: 2 1 1 нет 

II. г.Мегион 

4. МБОУ «СОШ № 2» 1    

5. МБОУ «СОШ № 3 с углубленным 

изучением отдельных предметов» 

+1    

6. МАОУ «СОШ № 9» 4    

 Всего: 6 нет нет нет 

III. г.Нефтюганск 

7. КОУ «Нефтеюганская школа-

интернат для обучающихся с 

ОВЗ» 

  3  

8. Всего: нет нет 3 нет 

IV. г.Покачи 

9. МАОУ СОШ № 2 г.Покачи 2    

 Всего: 2 нет нет нет 

V. г.Пыть-Ях 

10. МБОУ СОШ № 5   1  

11. КОУ ХМАО-Югра «Солнечная 

школа-интернат для обучающихся 

с ОВЗ» 

1    

12. МБОУ СОШ № 6 1   1 

13. МБОУ СОШ № 4  1  1 
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 Всего: 2 1 1 2 

VI. г.Сургут     

14. МБОУ НОШ № 30  1   

15. МБОУ СОШ № 19 1 1   

16. МБОУ СОШ № 18 им. В.Я. 

Алексеева 

 1   

 Всего: 1 3 1 2 

 

VII. г.Ханты-Мансийск  

17. МБОУ «Гимназия № 1»  1   

18. МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 1 

имени Созонова Юрия 

Георгиевича» 

МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 2» 

2  1  

19. МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 

имени Сирина Николая 

Ивановича» 

9   1 

 Всего: 11 1 1 1 

VIII. г.Югорск 

20. МБОУ «Лицей им. Г.Ф. 

Атякшева» 

1    

21. МБОУ «СОШ № 2» 7    

22. МБОУ «Гимназия» 1    

23. МБОУ «СОШ № 5»    1 

24. МБОУ «СОШ № 6» 1 2   

 Всего: 10 2 нет 1 

IX. Березовский район 

25. МАОУ Березовская Начальная 

школа 

  1  

26. МБОУ Игримская СОШ им.Героя 

Советского Союза Г.Е. Собянина 

1    

 Всего: 1 нет 1 нет 

X. Белоярский район 

27. МАОУ Белоярского района 

«Средняя общеобразовательная 

школа № 1 г. Белоярский» 

 1 1 2 

28. МАОУ Белоярского района 

«Средняя общеобразовательная 

школа № 2 г. Белоярский» 

1 1 4 1 

29. МАОУ Белоярского района 

«Средняя общеобразовательная 

школа № 3 г. Белоярский»  

2   2 

30. МАОУ Белоярского района 

«Средняя общеобразовательная 

школа п. Верхнеказымский» 

1    

31. МАОУ Белоярского района 

«Средняя общеобразовательная 

школа с. Казым» 

1    
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 Всего: 5 2 5 5 

XI. Нефтюганский район 

32. МОБУ «СОШ №4» пгт. 

Пойковский  

1 3  1 

33. НР МОБУ «ПСОШ №2»  1 1  

34. МОБУ «СОШ №1» 

пгт.Пойковский 

 1   

35. НР МОБУ «Куть-Яхская СОШ»     

 Всего: 1 5 1 1 

XII. Нижневартовский район 

36. МБОУ «Новоаганская ОСШ №1» 1   1 

 Всего: 1 нет нет 1 

XIII. Октябрьский район 

37. МКОУ «Приобская НОШ»  1   

38. МКОУ «Андринская СОШ» 2    

39. МКОУ «Малоатлымская СОШ»  1   

40. МКОУ «Октябрьская СОШ им Н.В. 

Архангельского» 
 1   

 Всего: 2 3   

XIV. Сургутский район     

41. МБОУ «Лянторская средняя 

общеобразовательная школа № 5» 
 1   

 Всего: нет 1 нет нет 

XV. Ханты-Мансийский район 

42. МКОУ ХМР «СОШ д. Шапша»   1  1 

43. МКОУ ХМР «СОШ с. Цингалы» 1    

 Всего: 1 1 нет 1 

 Итого: 45 20 14 11 

 

Таким образом, общее количество обучающихся с РАС в начальной школе в 

ХМАО-Югре составляет 90 человек. По годам обучения дети распределены 

неравномерно: больше всего обучающихся в первых классах, затем – во вторых и третьих 

и меньше всего обучающихся с РАС в четвертых классах общеобразовательных 

организаций.  

Согласно статье 17 «Формы получения образования и формы обучения» 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ (от 29.12.2012 

ред. от 17.06.2019), 1. В Российской Федерации образование может быть получено: 

1) в организациях, осуществляющих образовательную деятельность; 

2) вне организаций, осуществляющих образовательную деятельность (в форме 

семейного образования и самообразования). 

Преобладающее число родителей, воспитывающих детей младшего школьного 

возраста с РАС, предпочли первый вариант получения образования: их дети получают 

образование в организациях, осуществляющих образовательную деятельность. Только две 

семьи в Югорске и одна семья из Пойковского воспользовалась возможностью второго 

варианта получения образования ребенком и выбрали форму семейного образования. 

В соответствии с Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральными государственными образовательными стандартами 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

Концепции комплексного сопровождения людей с расстройствами аутистического 

спектра и другими ментальными нарушениями в Ханты-Мансийском автономном округе 

– Югре до 2020 года; учитывая разнообразие проявлений нарушений аутистического 
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спектра у обучающихся, возможности усвоения вариантов АООП НОО, рекомендованных 

территориальной ПМПК; социально-экономических, экологических, климатических 

условий ХМАО – Югры, существует восемь моделей образования детей с расстройствами 

аутистического спектра в общеобразовательных организациях ХМАО – Югры:  

1) модель «Инклюзивный класс», 

2) модель «Ресурсный класс», 

3) модель «Автономный класс», 

4) модель «Отдельный класс, реализующий АООП НОО обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра», 

5) модель обучения детей с расстройствами аутистического спектра в классе 

для обучающихся с задержкой психического развития, 

6) модель обучения детей с расстройствами аутистического спектра в классе 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

7) модель обучения детей с расстройствами аутистического спектра в классе 

для обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития, 

8) модель индивидуального образования обучающегося с расстройствами 

аутистического спектра на дому.  

Согласно ч. 5 ст. 41 данного Федерального закона обучение детей, осваивающих 

основные общеобразовательные программы и нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, может быть также организовано образовательными 

организациями на дому или в медицинских организациях. На домашнем обучении 

находится 65,5% младших школьников с РАС.  

Обучающиеся, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

общеобразовательные организации, на основании заключения медицинского учреждения, 

заявления родителей (законных представителей), обучаются на дому или в медицинских 

учреждениях (Рисунок 4). 

 

 

Рис.4. Модель индивидуального образования обучающегося с РАС на дому 

В соответствии с заключением территориальной ПМПК, обучающимся может быть 

рекомендован один из вариантов адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (8.1, 8.2, 8.3, 8.4). 

Администрация общеобразовательной организации создает условия для 

проведения педагогами уроков и занятий, согласно учебно-тематическому планированию. 

Педагоги общеобразовательной организации совместно с родителями определяют 

предметные области, доступные для усвоения ребенком и соответствующие его 

психофизическим особенностям.  

Содержание образования обучающихся по варианту 8.4 (специальная 

индивидуальная программа развития, СИПР) направлено на формирование навыков 

жизненной компетенции, включающих обучение самообслуживанию (одевание / 
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раздевание, прием пищи, гигиенические навыки, которые формируются в процессе 

обыденной деятельности согласно распорядку дня), развитие коммуникативных навыков, 

проведение уроков и занятий физкультурно-оздоровительной направленности.  

По модели «Инклюзивного образования» обучается 20,7% младших школьников с 

РАС с 1 по 4 класс. Модель организации обучения «Инклюзивный класс» предполагает 

включение одного-двух детей с расстройствами аутистического спектра в среду 

сверстников, не имеющих отклонений в развитии. Основанием для зачисления детей с 

расстройствами аутистического спектра в общеобразовательный класс является 

заключение территориальной ПМПК, рекомендации обучения по варианту 8.1 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра, организация 

тьюторского сопровождения (при необходимости).  

Согласно нормам СаНПиН, при включении в образовательный процесс одного 

ребенка с расстройствами аутистического спектра общее количество обучающихся в 

классе должно составлять до двадцати человек (Рисунок 5). 

Рис.5. Модель «Инклюзивный класс» (включение одного обучающегося) 

 

 
 

При включении в класс двух детей с расстройствами аутистического спектра число 

детей не превышает пятнадцати (Рисунок 6). 

 
  

Рис.6. Модель «Инклюзивный класс» (включение двух обучающихся) 

 

Вариант 8.1 предполагает, что обучающийся с расстройствами аутистического 

спектра получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, находясь в их среде и в те же сроки обучения (1-4 классы).  

Обязательным условием реализации АООП НОО является создание специальной 

образовательной среды, систематическая специальная и психолого-педагогическая 

поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося.  
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Основными направлениями в специальной поддержке являются:  

- удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра;  

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;  

- эмоционально-личностное развитие, развитие коммуникативной сферы, 

зрительного и слухового восприятия, речи;  

- развитие сознательного использования речевых возможностей в разных 

условиях общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими 

людьми. 

В структуру адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обязательно включается Программа коррекционной 

работы, направленная на обеспечение эмоционально-личностного и социального развития, 

преодоление коммуникативных барьеров.  

Психолого-педагогическая поддержка предполагает помощь в формировании 

полноценной жизненной компетенции, развитие адекватных отношений между ребенком, 

учителями, одноклассникам и другими обучающимися, родителями; работу по 

профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, 

поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного 

овладения учебной деятельностью.  

Вариант 8.1 адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования включает программу формирования универсальных 

учебных действий, программу отдельных учебных предметов и курсов внеурочной 

деятельности, программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

РАС, программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни, программу внеурочной деятельности (соответствуют ФГОС НОО), программу 

коррекционной работы. 

По модели «Отдельный класс» обучаются 11,5% младших школьников с РАС. 

Активно эта модель используется в муниципальном бюджетном образовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 6 имени Сирина Николая 

Ивановича» г.Ханты-Мансийска, а также в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении начальная школа № 30 г.Сургута, муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении средняя общеобразовательная школа № 19 

г.Сургута и муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 18 им.В.Я.Алексеева г.Сургута. 

Модель реализуется в общеобразовательной организации или 

общеобразовательной школе для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(задержкой психического развития, умственной отсталостью). Направлена на создание 

условий для интеграции обучающихся с расстройствами аутистического спектра в 

общеобразовательную школу.  

В начальной школе дети с расстройствами аутистического спектра обучаются в 

отдельном классе, осваивая один из вариантов  

(8.1, 8.2, 8.3, 8.4) адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (Рисунок 7). 

 



 
 

48 

 
 

Рис. 7. Модель «Отдельный класс,  

реализующий АООП НОО обучающихся с РАС» 

 

По завершении обучения в начальном звене обучающиеся, по заключению 

территориальной ПМПК, переводятся и продолжают обучение в разных классах, в 

зависимости от усвоенного варианта адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования. Дети, освоившие вариант 8.1, зачисляются в 

инклюзивный класс, освоившие вариант 8.2 – в класс для детей с задержкой психического 

развития. Обучавшиеся по варианту 8.3 зачисляются в класс для детей с легкой 

умственной отсталостью; по варианту 8.4 – в класс для детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (СИПР). 

Для обучения детей с расстройствами аутистического спектра по данной модели в 

общеобразовательной организации создаются специальные образовательные условия. 

2,3% младших школьников с РАС обучаются по модели «Ресурсный класс». 

Особенно активно эта модель используется в муниципальном бюджетном 

образовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 6 имени Сирина 

Николая Ивановича» г.Ханты-Мансийск. Модель «Ресурсный класс» в России апробирована 

автономной некоммерческой организацией «Ресурсный класс» и участниками проекта 

«Инклюзивная молекула» (г. Москва). 

Модель реализуется в общеобразовательной школе и направлена на создание условий для 

постепенного включения детей с расстройствами аутистического спектра в инклюзивное 

пространство. В ресурсном классе занимаются дети с РАС, которые еще не готовы учиться вместе 

с обычными детьми и наравне с ними. Официально обучающиеся с расстройствами 

аутистического спектра по одному-два человека зачисляются в разные общеобразовательные 

классы, а ресурсный класс – это место, где им оказывается поддержка специалистов  (Рисунок 5).  
 

 
 

Рис. 5. Модель «Ресурсный класс» 
 

Ресурсный класс – это отдельное помещение, где проводятся индивидуальные и групповые 

занятия с детьми с расстройствами аутистического спектра, создана специальная зона для 

сенсорной разгрузки.  

Модель предполагает несколько вариантов интегрированного образования: 

- обучение в ресурсном классе как подготовка детей с расстройствами аутистического 

спектра к обучению по различным моделям; 
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- обучение в ресурсном классе как вариант интегрированного образования детей с 

расстройствами аутистического спектра (на протяжении всего периода обучения). 

Ресурсный класс могут посещать дети разных возрастов, обучающиеся по любому 

варианту адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Однако разница в 

возрасте не должна быть очень значительной, поэтому создаются отдельные ресурсные классы для 

начальной и средней школы.  

Реализацию модели обеспечивают учитель ресурсного класса, куратор ресурсного класса, 

учитель общеобразовательного класса, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, 

тьютор, супервизор.  

Обучающийся или два ребенка с расстройствами аутистического спектра состоят в 

списочном составе общеобразовательного класса, общее количество обучающихся в котором 

составляет 15-20 человек. Они посещают уроки в общеобразовательном классе по школьным 

предметам, которые могут изучать вместе со своими типично развивающимися сверстниками при 

поддержке тьютора. При этом процент времени совместного обучения для каждого из учеников 

может быть разным.  

Коррекционно-развивающая работа и усвоение программы по отдельным учебным 

предметам детьми с расстройствами аутистического спектра осуществляется в ресурсном классе. 

Количество обучающихся в ресурсном классе – восемь человек. Количество педагогов, 

одновременно находящихся в ресурсном классе: не менее девяти (тьютор для каждого ребенка, 

педагог ресурсного класса и, при необходимости, другие специалисты).  

С обучающимися проводят индивидуальные занятия (тьютор) и групповые занятия 

(учитель ресурсного класса).  
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Выводы и рекомендации 

 

Таким образом, в общеобразовательных организациях ХМАО – Югры реализуются 

разные модели образования детей с расстройствами аутистического спектра: Модель 

«Инклюзивный класс», Модель «Ресурсный класс», Модель обучения детей с 

расстройствами аутистического спектра в классе для обучающихся с задержкой 

психического развития, Модель обучения детей с расстройствами аутистического спектра 

в классе для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Модель обучения детей с расстройствами аутистического спектра в классе 

для обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития, Модель 

индивидуального образования обучающегося с расстройствами аутистического спектра на 

дому. 


